-Af)) IAK POMOCT SVEMU DITETI
PRED NASTUPEM DO MS

Adaptadni proces nezadind 1.za#i, ale mnohem drive.
VyuZijte moZnosti a pPipravte se doppedu aneb
“kdo je pPipraven, neni pfekvapen”

Nav§tévujte s dit&tem

Uste dité samostatnosti pii krouzky, d&tské herny a
oblékani, svlékani, jidle a centra nebo ho nechte hlidat
pouzivdni toalety pribuznymi &i prateli, aby si

zvyklo na jiny kolektiv

Zvykejte dit& na ranni Vytvorte si loudici ritudl,
vstavani a pravidelny ve&erni ktery budete denné
spanek, aby snaze zvladlo dodrZovat (malovani srdigek,
novy denni reZim. zpév pisni¢ky apod.)
Dejte dit&ti s sebou Na adaptadni proces si dejte
oblibenou ply$ovou hragku dostatek &asu a neuspé&chejte
jako jisty bod v novém ho (n&které déti se adaptuji
nejistém prostiedi az 3 mésice)
Povidejte si o skolce, ale Seznamte dité s prostpedim
redln& - nestraste, ale ani MS a ugitelkami pFedem
neslibujte nemozné (domluvte schiizku, navitévu

zahrady MS apod.)



Rozvijejte slovni zasobu a
komunikad&ni dovednosti -
povidejte si, &t&te knihy,
podporujte dité v poznavani
okolniho svéta

Umoznéte dit&ti pozitivni
zkuSenost s kratkym
odloudenim od Vds - ujistéte
ho, Ze se vzdy vratite

Téste se spoledné na skolku -
spole&ny nakup obledeni,
oslava, stBihani metru,
krouzkovani v kalenddpi atd

Chod'te spolu na prochazky a
naudte ho drZet se za ruku,
kdyZ je potbeba a zvladat
chlizi bez nogeni

Trénujte s dit&tem foukdni
nosem a sprdvnou techniku
smrkdni

Dbejte na dostatek
pPirozeného pohybu, ktery
rozviji nejen motoriku, ale i

mysleni

Ucte dit& nebat se vyjadpit
své potpeby - pozadat o
pomoct, jit na toaletu, podat
hradku atd.

K povidéani o MS vyuZijte
nejen popis, ale i knihy,
edukadni porfady a obrazky

Ved'te dit& k uklidu svych
hradek a udrzeni kratké
pozornosti

N&kdy to chce jen trochu
trpélivosti a ¢asu - co funguje
s jednim dit&tem, nemusi
fungovat u druhého



